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PSYCHOLOGIE OBCHODOVANI

Vétsina obchodnikli ten pribéh velmi dobfe zna. Obchodnik sleduje na grafu vybrany ménovy par a
planuje svoje obchody. O obchodovani vi uUplné vSechno a pfipravil si svou vlastni podobu
obchodniho planu. Ve poctiveé trénoval a potom si otevfel realny ucet. Jenze pak vSechno vezme

zcela jiny priibéh..
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Bod 1 — Obchodnik se necha unést svou zakladni emoci — chamtivosti. Chce rychle udélat svij prvni
obchod. Trh uz &tyfi svice roste a doslova ho vybizi k zajimavému vstupu do aktualniho sméru

pohybu vzhlru. Nakoupi a ¢eka, co se bude dit dale.

2 — Trh konsolidoval a poklesl. Obchodnik své pozici véfi a drzi obchod i nadale. Nepouzil Stop Loss,
bude si obchod fidit sam.

3 — Cena opét roste a obchod jde do mirného zisku. Obchodnik se nemylil a to posiluje jeho
sebedlvéru.

4 - Trh ale opét poklesl. Ztrata roste, nicméné obchodnik neztraci divéru a pozici drzi. Obchod uz je
pfece rozjety a je zbyte€né ted tratit.

5 - Trh zménil smér a poklesy jsou relativné masivni. Uz neni rozumné drzet dlouhou pozici, coz
obchodnik dobfe vi. Ale rozhoduje se, ze to vydrzi a po€ka, az se cena otoCi.

6 — Ztrata se ale rychle prohlubuje. Pokles uz byl velky, a proto obchodnik znovu nakupuje — fedi

SVOU pozici.
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7 - Silné propady neustavaji, ztraty jsou €¢im dal vétSi a obchodnik stale véfi a drzi.

8 — Obrovska prubézna ztrata. Jak to jednom obchodnik mohl dopustit? Nechybi silny pocit strachu a
frustrace. Co ted bude délat? Jesté obchod neuzavfe. Je pfesvéd€eny, Ze toto uz musi byt cenové
dno.

9 - Trh koriguje smérem vzh(ru, ale zahy pfekonavéa predchozi minima. To uZ je na obchodnika pfili§
velké sousto a pfiznava si, ze se mylil. Okamzit& uzavira ob& své nakoupené pozice a souasné
otevira prodejni pozici — pravé ztratil obrovskou sumu penéz a musi je ziskat rychle zpatky.

10 — Trh znovu pfekonavéa predchozi minima. Sestupny trend se potvrdil. Obchodnik nevaha a
realizuje dalSi prodej.

11 — Trh se ale zastavil a naopak roste. Frustrace se rychle vraci. Mohl se mylit? Ne, to neni mozné.
12 - Obchodnik, psychicky nabourany piedchozi zkuSenosti, rychle uzavie oba prodeje a ihned
nakoupi. Potfebuje nutné néco vydélat!

13 — Uleva, trh silng zabral a vyskog&il jako zbé&sily smé&rem vzhiru. Prib&zny profit je vyznamny.
Obchodnik ov§em v pozici nadale z{stava, musi se ,zahojit".

14 — VSechny zisky jsou pry€. Trh mél jiny nazor, nez obchodnik. Zlstaly pouze hluboké ztraty.

Obchodnik uz se nedokaze vibec soustiedit, je pfili§ frustrovany a uzavira obchod.

Byl to pfiSerny obchodni tyden. Trhy se chovaly technicky ukézkové. Investor ale zdevastoval svij

uget. Jak se to jen mohlo stat?

Stalo se to, Ze obchodnik podlehl svym okamzitym naladam a emocim, a uplné odbogil od svého
obchodniho planu. Chtél prilis rychle pfilis mnoho. Uping odhodil své plivodni cile, zapfel své
osvojené techniky, soustfedil se pouze na zisk a ignoroval ztraty. Problém nebyl v jeho obchodnim
planu, problém byl v jeho hlavé — nebyla na to pfipravena. Obchodovani se skute¢né dotyka nasi
psychiky mnohem vice, nez si je vétsina obchodnikl ochotna pfipustit.

Cteme knihy o technické analyze, navétévujeme internetové stranky vénované forexu a pfislusna
diskusni fora, chodime na seminare, délame testy obchodnich systému. VSechny véci si neustale
opakujeme a jsou v nas pevné zakofenény — ale pfesto vSechno dlouhodoby profit nepfichazi. Pro¢
to tak je?

Protoze skute¢né ucéeni neni ¢teni knih, brouzdani po internetu a navstévovani kurzd, a dokonce ani
zpétné testy ne - skute€né uleni je systematicka prace na sob& samém pfimo na zivém trhu.
Dostatek kvalitnich informaci je samozfejmé zaklad, ale jakmile touto fazi projdeme, je tfeba se
posunout dal. Neobchodujeme v knihach, na internetu, ani na historickych datech. Obchodujeme ted
a na zivych kurzech.

Skutec¢ny trh je nejlepsi ucitel. UCi nas a prlibézné testuje nase dovednosti. Neustale testuje nasi
psychiku a postupné automatizuje nase chovani na trhu. Tohle nas nem(ize nikdo a nic naudit.

Musime prevzit veSkerou zodpovédnost za svoje obchodovani a zvladnout to sami.
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