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PSYCHOLOGIE OBCHODOVÁNÍ 

V tšina obchodník  ten pr b h velmi dob e zná. Obchodník sleduje na grafu vybraný m nový pár a 

plánuje svoje obchody. O obchodování ví úpln  všechno a p ipravil si svou vlastní podobu 

obchodního plánu. Vše poctiv  trénoval a potom si otev el reálný ú et. Jenže pak všechno vezme 

zcela jiný pr b h..

Bod 1 – Obchodník se nechá unést svou základní emocí – chamtivostí. Chce rychle ud lat sv j první 

obchod. Trh už ty i svíce roste a doslova ho vybízí k zajímavému vstupu do aktuálního sm ru 

pohybu vzh ru. Nakoupí a eká, co se bude dít dále. 

2 – Trh konsolidoval a poklesl. Obchodník své pozici v í a drží obchod i nadále. Nepoužil Stop Loss, 

bude si obchod ídit sám. 

3 – Cena op t roste a obchod jde do mírného zisku. Obchodník se nemýlil a to posiluje jeho 

sebed v ru. 

4 - Trh ale op t poklesl. Ztráta roste, nicmén  obchodník neztrácí d v ru a pozici drží. Obchod už je 

p ece rozjetý a je zbyte né te  tratit. 

5 -  Trh zm nil sm r a poklesy jsou relativn  masivní. Už není rozumné držet dlouhou pozici, což 

obchodník dob e ví. Ale rozhoduje se, že to vydrží a po ká, až se cena oto í. 

6 – Ztráta se ale rychle prohlubuje. Pokles už byl velký, a proto obchodník znovu nakupuje – edí

svou pozici. 
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7 -  Silné propady neustávají, ztráty jsou ím dál v tší a obchodník stále v í a drží. 

8 – Obrovská pr b žná ztráta. Jak to jednom obchodník mohl dopustit? Nechybí silný pocit strachu a 

frustrace. Co te  bude d lat? Ješt  obchod neuzav e. Je p esv d ený, že toto už musí být cenové 

dno. 

9 - Trh koriguje sm rem vzh ru, ale záhy p ekonává p edchozí minima. To už je na obchodníka p íliš

velké sousto a p iznává si, že se mýlil. Okamžit  uzavírá ob  své nakoupené pozice a sou asn

otevírá prodejní pozici – práv  ztratil obrovskou sumu pen z a musí je získat rychle zpátky. 

10 – Trh znovu p ekonává p edchozí minima. Sestupný trend se potvrdil. Obchodník neváhá a 

realizuje další prodej. 

11 – Trh se ale zastavil a naopak roste. Frustrace se rychle vrací. Mohl se mýlit? Ne, to není možné. 

12 - Obchodník, psychicky nabouraný p edchozí zkušeností, rychle uzav e oba prodeje a ihned 

nakoupí. Pot ebuje nutn  n co vyd lat! 

13 – Úleva, trh siln  zabral a vysko il jako zb silý sm rem vzh ru. Pr b žný profit je významný. 

Obchodník ovšem v pozici nadále z stává, musí se „zahojit“. 

14 – Všechny zisky jsou pry . Trh m l jiný názor, než obchodník. Z staly pouze hluboké ztráty. 

Obchodník už se nedokáže v bec soust edit, je p íliš frustrovaný a uzavírá obchod.  

Byl to p íšerný obchodní týden. Trhy se chovaly technicky ukázkov . Investor ale zdevastoval sv j

ú et. Jak se to jen mohlo stát? 

Stalo se to, že obchodník podlehl svým okamžitým náladám a emocím, a úpln  odbo il od svého 

obchodního plánu. Cht l p íliš rychle p íliš mnoho. Úpln  odhodil své p vodní cíle, zap el své 

osvojené techniky, soust edil se pouze na zisk a ignoroval ztráty. Problém nebyl v jeho obchodním 

plánu, problém byl v jeho hlav  – nebyla na to p ipravená. Obchodování se skute n  dotýká naší 

psychiky mnohem více, než si je v tšina obchodník  ochotná p ipustit. 

teme knihy o technické analýze, navšt vujeme internetové stránky v nované forexu a p íslušná 

diskusní fóra, chodíme na seminá e, d láme testy obchodních systém . Všechny v ci si neustále 

opakujeme a jsou v nás pevn  zako en ny – ale p esto všechno dlouhodobý profit nep ichází. Pro

to tak je? 

Protože skute né u ení není tení knih, brouzdání po internetu a navšt vování kurz , a dokonce ani 

zp tné testy ne - skute né u ení je systematická práce na sob  samém p ímo na živém trhu. 

Dostatek kvalitních informací je samoz ejm  základ, ale jakmile touto fází projdeme, je t eba se 

posunout dál. Neobchodujeme v knihách, na internetu, ani na historických datech. Obchodujeme te

a na živých kurzech. 

Skute ný trh je nejlepší u itel. U í nás a pr b žn  testuje naše dovednosti. Neustále testuje naši 

psychiku a postupn  automatizuje naše chování na trhu. Tohle nás nem že nikdo a nic nau it. 

Musíme p evzít veškerou zodpov dnost za svoje obchodování a zvládnout to sami.  


